
In Connecticut, some SNAP recipients must complete
work, training, or volunteer hours to continue receiving
benefits because of federal SNAP rules for “Able-Bodied
Adults Without Dependents” (ABAWDs). These rules are
designed to encourage employment and workforce
participation while still allowing access to food
assistance. 

Organizations like Person to Person help by offering
volunteer opportunities where clients could meet these
hour requirements while also supporting the community
through sorting food and stocking the Mobile Food
Pantry for the day. 

Volunteers will need to be comfortable handling cases
of food up to 40 lbs, walking up and down stairs into and
out of the truck. At this time, clients may sign up for
Stamford warehouse loading shifts only.

Location: P2P Stamford Warehouse: 
425 Fairfield Ave

Dear Clients,
Do you need
help
supporting
your SNAP
eligibility?

Prepare the Mobile Food Pantry for the road!

Questions? 
Contact Flor Gonzalez or 

Juri Garone at
volunteers@p2phelps.org

To get started, create
an account through

P2P’s Client Volunteer
Hub Portal. 

Please scan the QR
below!

We offer opportunities in our warehouse
that may help you maintain SNAP benefits.

https://vhub.at/p2pclientvolunteers
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En Connecticut, algunos beneficiarios de SNAP deben
completar horas de trabajo, capacitación o voluntariado
para continuar recibiendo beneficios debido a las reglas
federales de SNAP para los “Adultos Aptos para Trabajar
sin Dependientes” (ABAWD, por sus siglas en inglés).
Estas reglas están diseñadas para fomentar el empleo y
la participación en la fuerza laboral, mientras se
mantiene el acceso a la asistencia alimentaria.

Organizaciones como Person to Person ayudan
ofreciendo oportunidades de voluntariado donde los
clientes pueden cumplir con estos requisitos de horas
mientras apoyan a la comunidad clasificando alimentos
y abasteciendo la Despensa Móvil de Alimentos para el
día.
Los voluntarios deben sentirse cómodos manejando
cajas de alimentos de hasta 40 libras y subiendo y
bajando escaleras para entrar y salir del camión. En este
momento, los clientes solo pueden inscribirse para
turnos de carga en el almacén de Stamford.

Ubicación: Almacén de P2P en Stamford: 
425 Fairfield Ave

Estimados Clientes,
¿Necesita
ayuda para
mantener su
elegibilidad
para SNAP?

¡Prepara la despensa móvil de alimentos para el camino!

¿Preguntas?
 Comuníquese con Flor Gonzalez o

Juri Garone en
volunteers@p2phelps.org

Para comenzar, cree una
cuenta a través del  Portal
del Centro de Voluntarios

para Clientes de P2P. 

¡Por favor, escanee el
código QR a continuación!

Ofrecemos oportunidades en nuestro almacén que
pueden ayudarle a mantener sus beneficios de SNAP.

https://vhub.at/p2pclientvolunteers
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INan Connecticut, kèk moun k ap resevwa SNAP dwe fè
èdtan travay, fòmasyon, oswa volontarya pou yo ka
kontinye resevwa benefis yo akoz règ federal SNAP pou
“Able-Bodied Adults Without Dependents” (ABAWDs).
Règ sa yo fèt pou ankouraje travay ak patisipasyon nan
mendèv la pandan yo toujou pèmèt moun jwenn
asistans alimantè.

Òganizasyon Person to Person ede lè yo ofri opòtinite
volontarya kote kliyan yo ka satisfè kondisyon èdtan sa
yo pandan y ap sipòte kominote a atravè tri manje ak
prepare Gadmanje Mobil la pou jounen an.

Volontè yo dwe santi yo alèz pou leve bwat manje ki
peze jiska 40 liv, epi mache monte-desann eskalye pou
antre ak soti nan kamyon an. Kounye a, kliyan yo ka
enskri sèlman pou orè chajman depo nan Stamford.

Lokal: Depo P2P nan Stamford:
425 Fairfield Ave

Chè Kliyan yo,
Èske ou
bezwen èd pou
soutni
kalifikasyon
SNAP ou?

Prepare Gadmanje Mobil la pou li pran wout la!

Kesyon?
 Kontakte Flor Gonzalez oswa 

Juri Garone nan
volunteers@p2phelps.org

Pou kòmanse, kreye
yon kont atravè ortal

Sant Volontarya Kliyan
P2P a.

Tanpri eskane kòd QR
ki anba a!

Nou ofri opòtinite nan depo nou an ki ka ede
w kenbe benefis SNAP ou yo.
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